LES SIX NIVEAUX
un des cadres théoriques les plus importants en
MTC. Issus du « traité du froid », maladies
causées par froid externe et se manifestant par de
la fievre. Donne les notions essentielles et les
schémas évolutifs de maladies d'origine externe
en général (+ou- 220 ap.JC Zhang Zhong Jing)

seul le stade Tae Yang refléte un état externe, les
autres sont des états internes.
On analyse

...le rapport Qi / facteur pathogene
et les changements constants de la force

respective et relative de chacun des protagonistes:

vide / plénitude

plénitude : facteur patho fort et Qi relativement
puissant

vide : présence continue du facteur pathogene et

faiblesse du Qi qui ne réagit pas face a 'agresseur

Alors symptomes + ou- selon le cas.

...la profondeur de 1'atteinte :

stade yang : superficie : facteur patho
prédominant : il faut 1'éliminer.

stade yin : profondeur : Qi affaibli : tonifier.
Giovanni Maciocia dit « cette évaluation
détaillée des signes cliniques complexes et
intriqués est I'une des procédures les plus
remarquables de la MTC, elle permet
l'identification du déséquilibre prédominant, et
donc le traitement approprié¢ d'un cas particulier a
un moment particulier de son évolution ».

TAE YANG

manifestations :

aversion pour le froid
frissons

fievre

raideur du cou

céphalées

pouls superficiel

langue: enduit mince et blanc

Quand le vent froid envahit I'organisme, c'est le
premier circuit touché... il rentre dans dans la
circulation du Q1 amenant raideur du cou, licu de
passage de ces méridiens.

Le froid qui attaque par nature le bas du dos (plus
interne) est ici diffusé par le vent et donc attaque
le haut du corps.

La lutte froid / Qi donne la fievre

LES SIX PHASES DE RECKEWEG

on va parler ici du tissus conjonctif (T.C)ou

mésenchyme ( méme origine embryonnaire que
les muscles, le coeur, la circulation, l'appareil uro-
génital)

...fibres ¢€lastiques et de collageéne (moins
extensible)

...des cellules capables de phagocytose

...une substance fondamentale (intercellulaire)

son role :

...1l est tissus de soutien (0s, fascia, gaines)
et a plusieurs roles métaboliques:
...phagocytose

...accumulation des déchets

...fabrication d'anti-corps (lié¢ au systéme de
tissus réticulo-endothélial T.R.E)

les cellules des tissus noble (parenchyme) font
toutes leurs échanges nutritionnels et autres a
travers le T.C et sa substance fondamentale
.... réserve d'eau

dans les mailles du tissus conjonctif, dans la
substance fondamentale

.... réserve d'aliments dans la substance
fondamentale et le tissus adipeux

.... assure la réparation : le T.C pourvoit a la
cicatrisation des blessures.

Il représente (avec son eau) 80% du poids.

Il forme ce que 1'on appelle le stroma

« charpente » des différents ¢léments
anatomiques, qui donc entoure et surtout nourrit
le parenchyme.

Le sang apporte aliments et oxygene au T.C qui
les stocke dans la substance fondamentale
(fonction se nourrir et nourrir le parenchyme)

les déchets métaboliques (combustion, cellules
mortes) C02, surplus en eau métabolique
repassent dans le stroma
deux voies possibles
systéme veineux systéme lymphatique
purification dans les
ganglions lymphatiques
phagocytose et lyse des
déchets et...
...retour dans le systéme veineux
dans veines sous-claviéres.



la présence du vent froid explique 'aversion pour

le froid.

'Energie va vers la surface...pouls superficiel
la langue reflete la nature froide du facteur
pathogene.

Attaque Vent:
douleurs raideurs
pouls superficiel
lent et tendu
transpiration due

a la faiblesse du Qi
nourricier : les pores
s'ouvrent mais
transpiration peu
abondante.

Attaque Froid:
pas de transpiration
frissons courbatures
y compris cou, lombalgies
respiration courte, pouls
superficiel et serré¢ (EAU)
froid : 'eau « tiede » de
la Vessie ne peut monter

contracte : pas de trans-
piration...le froid perturbe
la fonction de descente du
poumon.

Si froid domine :
il faut faire transpirer et
donc disperser

Si vent domine :
cela s'apparente a
un vide car le Qi
est faible...donc
tonifier

YANG MING

peut intervenir a la suite d'un syndrome TAE
YANG ou SHAO YANG

il y a pénétration du facteur a l'interne
tableau de plénitude : relative puissance du
facteur pathogene et de 1'Energie du corps (la
chaleur vient de la transformation du facteur
pathogene)

2 variantes :
chaleur interne pure  chaleur interne avec
constipation

méridiens yang ming organes yang ming

fievre

transpiration profuse

soif (eau froide ++)

rougeur du visage

agitation

langue rouge

enduit jaune épais sec enduit jusqu'a brun noir

pouls grand et vaste  avec des spicules
pouls profond et plein

constipation douleur de

pression
irritable agitation délire

jusqu'au point Shu, le froid

langue rouge enduit épais

Si le systeme ne marche pas bien...une partie
des déchets va se déposer dans la substance
fondamentale, fixée (chélatée) sous une forme
neutre.... : les homotoxines
qui peuvent irriter le tissus conjonctif et amener a
des phases éventuelles d'inflammation et de rejet.

Le surcharge admissible dépend :

...des stockages antérieurs (innés, acquis)

...des capacités de réaction + ou — dynamiques de
l'organisme

si peu de surcharge et réaction faible :
contenance maximum du T.C face aux toxines

mais si réaction forte :
crise d'élimination prise a tort pour une maladie

la solidité et capacité du T.C varie aussi avec sa
nutrition :

si bonne nutrition des tissus :
surcharge en toxine possible

si nutrition instable : alors 1'élimination doit
étre a la hauteur

si le rapport réserves / intoxination n'est pas en
équilibre, alors le trouble fonctionnel du stroma
devient une Iésion a impact parenchymateux
(réparation difficiles des cellules nobles
différenciées)

les Six couches de Reckeweg :

le départ sera bien sir a tonalité parasympathique
¢tat congestif jusqu'a 'oedeme local :
vasodilatation- face a l'irritationdes déchets
acides : augmentation du liquide extra-cellulaire
dans la substance fondamentale jusqu'a
l'exudation (lymphe)...si une bonne partie des

fievre importante de I'apm toxines évacuée, alors arrét de cette exudation

(qui est accompagnée d'une hypersécrétion des

'abdomen aggravée par la muqueuses, respiratoires, digestives, uro-

génitales...)

c'est la crise vagotonique (par exemple asthme)
Ensuite le nettoyage se fait plus profond :

hydrolise de la substance fondamentale par la

hyaluronidase qui lyse les anthropotoxines et

l'acide hyaluronique qui est présent sous sa forme

de molécules accrochées les unes aux autres et



la chaleur explique le
visage rouge et 1'agitation
transpiration car la chaleur
interne disperse les liquides
d'ou la soif et I'aspect de la
langue... grande fievre
grande soif grand pouls...

traitement :

clarifier la chaleur idem + constipation

SHAO YANG

invasion de la VB par le facteur pathogene
(chaleur issue de la transformation du froid)
stade mi interne — mi externe)

alternance de fievre et de frissons

plénitude des flancs

perte de 'appétit

expression abattue du visage

irritabilité

nausée

gout amer dans la bouche

trouble de la vision

enduit lingual blanc surtout sur co6té de la langue
pouls en corde (BOIS)

TAE YIN
invasion de la rate par le froid + vide du yang de
la rate

plénitude abdominale

vomissements

perte de 'appétit

diarrhées

absence de soif

géne abdominale améliorée par la pression
langue pale et enduit blanc

pouls profond et lent

SHAO YIN
organes yin touchés

transformation en chaleur
fievre
irritabilité  insomnie

transformation en froid
frissons

aversion pour le froid
apathie somnolence sécheresse de la bouche
membres froids urines rares et jaunes
diarrthées avec aliments (chaleur sur vide qui

qui donne un 1'aspect d'un gel a la substance

fondamentale...il devient alors fluide :

toxines, acide hyaluronique et eau de la substance

fondamentale sont évacués par le systeme

lymphatique.

S'il y a trop de toxines par rtapport a la quantité

d'enzyme hyaluronidase, alors le corps fait appel

a l'assistance de bactéries qui vont en fabriquer :

c'est le stade positif de l'infection....

mais qui peut se faire déborder et devenir

dangeureuse si elle dure...

le T.C phagocyte alors les microbes; c'est la

naissance du pus...

alors tout cet ensemble: pus, exsudats, mucosités,

toxines microbiennes, peptides (résultats de

I'hydrolyse des protéines du T.C) sont pris en

charge par la lymphe ou se crée alors une bréche

avec sortie purulente vers 1'extérieur...

c'est la phase ACIDE...

si on utilise une thérapeutique allopathique on va

basculer des lors en phase ALCALINE :

l'acide hyaluronique se re-polymérise

brusquement : cette nouvelle sunstance va

engluer les toxines de départ + les toxines

microbiennes + peptides + les molécules de

synthese qui utilisent des voies para-métaboliques
Ces peptides « sauvages » deviennent anti-

géniques et entrainent la favrication d'anticorps

(l'organisme les considére comme étrangers... le

S.R.E est en premicre ligne...

mais ces peptides sont « identiques » aux tissus

organiques : c'est le début des troubles auto-

immuns (maladie auto-entretenue).

Lorsque 'encrassement dure et s'aggrave, la
déposition tissulaire en arrive a une imprégnation
tissulaire. Le T.C (ou stroma) accumule les
déchets et ne peut plus « protéger » la cellule
noble...a ce stade on fait appel au pouvoir de
détoxination du Foie pour contrebalancer
l'insuffisance et I'échec du systéme précédent : les
toxines cependant ne sont plus rejetées a
l'extérieur... ce systeéme de condensation est a
I'opposé de l'inflammation excrétrice

si I'aggravation perdure : phase de dégénération
puis syndromes néoplasiques...



non digérés brile les liquides
urines claires abondantes organiques)
langue pale langue rouge sans
pouls fin et profond enduit

aime boire chaud pouls fin et rapide
aime se coucher en

position replié

vide yang du Rein
affecte la rate

vide yin du Rein
affecte le coeur

TSUE YIN

syndrome de froid et de chaleur mélés
tableau de parasitoses

soif continuelle

sensation d'Energie qui s'éléve dans la poitrine
des douleurs

sensation de chaleur dans la poitrine

faim sans désir de manger

membres froids

diarrhées

vomissements (de vers)

la chaleur du foie consume les liquides
organiques

la zone du thorax : montée de la chaleur du Foie
la chaleur du Foie donne faim mais le vide de I'E
et GI la supprime

la séparation du yin et du yang explique les
membres froids

chaleur froid
soif continuelle
douleur poitrine vomissements diarrhées
faim membres froids

RESUME
excrétion tonalité acide
réaction

le dynamisme profond est suffisant pour
équilibrer par crises vagotoniques : maladies
infectieuese et allergiques de surface
(saisonnigres)

maladies de l'enfance, peau muqueuse
(lymphatique momentané)

déposition tonalité alcaline

imprégnation

les réactions d'élimination sont moins nettes
l'allergie tend vers la chronicité

les problémes gagnent en profondeur

d'allure rhumatismal, cellulitique, circulatoire,
fonctionnelle, dystonique...

on passe du fonctionnel vers un lésionnel discret :
la chronicité...

les douleurs deviennent arthrose

la cellulite devient obésité...

dégénération
syndrome néoplasique

la profondeur
est touchée

le conjonctif : artériosclérose
le parenchyme : cardiopathie

le néoplasique : « cancérose pré-tumorale »
perte des possibilités d'oxydation :
c'est I'anaérobiose

absence de désir de manger la lutte antigéne / anticorps amene a la lyse

cellulaire...
entrainant 'activation +++ du mécanisme de
prolifération cellulaire qui s'emballe....

« le cancer est la maladie des cicatrisations
impossibles et des proliférations anarchiques »

« tout le travail des techniques naturelles de Santé
consiste a produire le retour vers la phase
d'excrétion, tout en aidant au travail de réparation
et de reconstruction ».



